Energia tudatos tippek:

Fiités
1. Ne flitsuk tul a lakast! A kellemes kozérzethez nappal 20-21 2C, éjjel pedig 18 eC is elég
lehet.
2. Mindig csak ott fitstink, ahol és amennyire sziikséges. Ha napkodzben hosszabb id6re
elmegylink otthonrdl, érdemes valamennyivel alacsonyabbra allitani a termosztatot.
3. Ha naponta legaldbb kétszer 3-5 percig szell6ztetlink kitart ablakokkal, akkor az
elhasznalt leveg6 gyorsan és tokéletesen kicserél6dhet a kinti friss levegére.
4. Az ablakokon besiité nap energidja télen is jol hasznosul, este azonban leh(l az
ablakfelilet, ezért hizzuk be a fliggonyt, eresszik le a redényt.
5. Ne légjon a fitGest elé a fliggdny, mert igy megakaddlyozzuk a meleg leveg6 dramlasat.
6. Az épuletekhGszigetelését segitheti, ha kiszénovényekkel futtatjuk korbe a falakat.
Egyéb tippek

Egy rovid zuhanyozas gazdasagosabb, mint a kadfiird6, hiszen harmadannyi vizzel
tisztalkodhatunk.

Mosogatds, fogmosas kozben zérjuk el a csapot!

Az atlagosan szennyezettségl ruhakat legtobbszor elég 40 fokon mosni, és ha van
lehetdség, hasznaljuk az energiatakarékos programot. A szennyezett ruhakat érdemes
elére beaztatni.

FGzés kdzben mindig haszndljunk fed6t, hiszen id6t és energiat spérolunk vele. Emellett
az edény mérete illeszkedjen a gazrdzsa vagy a f6z6lap méretéhez, mert ha a lang tulér
az edény aljan, az energia jelentGs része kdrba vész, és az étel sem fog gyorsabban
megféni.

Haszndljuk ki az elektromos f6z6lap és a stk tartalék héjét is! Mindkett6t batran
kikapcsolhatjuk a f6zési-stitési id6 vége elStt par perccel, a maradék hé béven elég lesz
arra, hogy az étel elkésziljon.

A h(t6szekrényt lehetSleg hlivos helyen, héforrdsoktdl (tlzhely, napsités) tavol
helyezziik el Ugy, hogy a hatsé héleadd racs jol tudjon szell6zni.

Ne tegylink meleg ételt a h(it6be, illetve lehetbleg kerlljiik a hiité ajtajanak gyakori
nyitogatdsat, mert a bejuté meleg leveg6t Ujabb energiafelhasznalas aran kell a gépnek
leh(itenie.

A fagyasztobdl elGvett ételeket a hitdszekrényben hagyjuk kiengedni, igy
hasznosithatjuk az értékes hideg energiat!

Elektromos berendezések

Kapcsoljuk le a villanyt, ha hosszabb id6re kimegylink egy szobabal.

Erdemes kihaszndlni a természetes fényt a szoba berendezésekor, hogy késébb
sporolhassunk a vilagitason is.

Azokban a helyiségekben, ahol kisebb-nagyobb megszakitasokkal ugyan, de tobb idét
toltlnk, kerdljik a lampdak gyakori ki-bekapcsolasat.

Hasznaljunk energiatakarékos égdket.


https://c/Users/bernat.szonja/Downloads/-%09https:/tudatosvasarlo.hu/cikk/arnyekoljunk-szigeteljunk-kuszonovenyekkel

